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Liebe Teilnehmer, 
 
Wir begrüßen Euch recht herzlich am Start unserer VFM Frühlingsfahrt . Wir freuen uns über 
Eure Teilnahme an dieser Veranstaltung, die wir nun  zum dritten Mal als durchkilometrierte 
Gleichmäßigkeitsveranstaltung präsentieren. 
 
Damit Ihr auf den Gleichmäßigkeitsprüfungen (GLP) o hne quietschende oder durchdrehende 
Reifen in den vorgegebenen Schnitt kommt, befindet sich auf den ersten 500 Metern kein Mess-
punkt. Innerhalb von geschlossener Bebauung ( Beginn am gelben Ortsei ngangsschild) befinden 
sich ebenfalls keine Messpunkte, danach (gelbe s Ortsausgangsschild mit rotem Diagonalbalken) 
habt ihr etwas Zeit, um wieder in den Schnitt zu fi nden. Bitte nehmt Rücksicht auf die Bevölke-
rung, Kavalierstarts und durchdrehende Räder so wie forsche Fahrweise si nd absolut nicht not-
wendig. Gerne möchten wir auch 2025 wieder für Euch  veranstalten und auf das Wohlwollen der 
Behörden setzen können.  
 

Zwischen einem in Nordrichtung und einem in Südrich tung zeigenden Pfeil auf einer 
GLP befindet sich eine schlechte Wegstrecke. Bitte fahrt entsprechend vorsichtig und 
danach wieder in den Schnitt. In dieser Sektion erf olgt keine Zeitnahme. 

 
Die offizielle Veranstalterzeit ist das DCF77 Sende signal der PTB Braunschweig. 
 

Ablauf gemäß Zeitplan 
 

1.  Anmeldung und Leistung der Unterschriften für Haftu ngsverzicht und Datenschutz 
2.  Entgegennahme des Transponders und der Fahrtunterlagen 
3.  Einbau des Transponders 
4.  Test des Transponders 
5.  Start am SSP ZK 1, Ende Parkstreifen vor dem Schröers Hof am Radwegschild 

 
Dazwischen habt Ihr Ge legenheit, Euren Wegstreckenzähler auf unserer Refe renzmessstrecke 
abzugleichen und im Schröers Hof das Frühstücksbüfe tt zu genießen. In unmittelbarer Nähe zum 
Startort findet Ihr an der B71 in Fahrtrichtung Rotenburg eine Hoyer- und eine Raiffeisen-Tank-
stelle. Die Gesamtstrecke beträgt 122,05 km. Au f dem Autohof Soltau-Süd machen wir 20 Mi-
nuten Pause, an der famila Tankstelle in Schneverdi ngen machen wir 10 Minuten Pause. 
 

Informationen und Erläuterungen 
 
Die folgenden Informationen und Erläuterungen ergänzen die Ausschreibung. Außerdem erleich-
tern sie Euch die Teilnahme an unserer Veranstaltun g. Wir bitten daher um entsprechende Be-
achtung. 
 

Unterlagen 
 
Folgende Unterlagen erhaltet Ihr bei der Dokumenten abnahme: 

-  Das Bordbuch (bitte kontrolliert die Seitenzahl und  Vollständigkeit) 
-  Diese Durchführungsbestimmungen (im Bordbuch) 
-  Eine Übersichtskarte 
-  Eine Bordkarte 
-  Startnummer, bitte oben rechts an der Windschutzsch eibe (Beifahrerseite) anbringen 

 

  



Seite 2 von 2  Stand: 14. April 2024 

Fahrtbeschreibung 
 
Die Veranstaltung wird du rch Zeitkontrollen in Etappen unterteilt. Für jede Etappe gibt es eine 
vorgegebene Fahrzeit . Diese Fahrzeiten findet Ihr im Bordbuch im Kopfbereich . 
 

Zeitkontrolle (ZK), gelbe Uhr.  Hier wartet Ihr bitte Eure Idealzeit ab und zieht 
erst dann zur ZK, rote Uhr, vor. Beispiel: Um 13:02 Uhr an der ZK zu sein bedeutet, 
man darf ab 13:01 Uhr beginnen, vorzuziehen. Die Bo rdkarte ist dann um 13:02 
Uhr dem Sportwart zu übergeben. Bitte stets so anha lten, dass andere (Ver-
kehrs)Teilnehmer nicht behindert werden oder das Sc hild verdeckt wird. 
 
Zeitkontrollen (ZK), rote Uhr,  sind durch Sportwarte besetzt. Zu Eurer Idealzeit  
ist die Bordkarte an den Sportwart zu übergeben. Zu  frühe bzw. späte Ankunft wird 
bestraft (siehe Wertungstabelle). Hier hilft Euch E ure (Funk)Uhr.  
 
Im Bordbuch sind Selbststartpunkte (SSP)  angegeben. Diese befinden sich un-
mittelbar hinter einer ZK und markieren de n Beginn der neuen Etappe – ab hier läuft 
die neue Zeit, der Kilometerzähler wird ge nullt. Ihr müsst zu der vom Sportwart an 
der ZK vorgegebenen Startzeit an diesem Punkt selbsttätig abfahren . Ein SSP 
markiert auch den Beginn einer Gleichmäßigkeitsprüfung . Wann Ihr hier abfah-

ren müsst, ist im Bordbuch angegeben . Hier hilft Euch Eure (Funk)Uhr. 
 
Ein Abschnitt auf Gleichmäßigkeit  befindet sich zwischen zwei  Zeitkontrollen. Hier muss die 
im Bordbuch angegebene Durchschnittsgeschwindigkeit  für diesen Abschnitt möglichst exakt 
eingehalten werden. Hier helfen Euch Stoppuhr, Schn itttabelle und Wegstreckenzähler (Trip-
Master) oder eine App (beispielsweise „S peedpilot“ für iPhone oder Android). 
 
In einem Abschnitt auf Glei chmäßigkeit befinden sich geheime Zeitmesspunkte  zur Schnitt-
überwachung, die durch den Transponder im Fahrzeug ausgelöst werden. Die Durchfahrtzeit 
wird in 1/10 Sekunden gemessen und Abweichungen wer den nach Wertungstabelle bestraft. Es 
wird immer nur die erste Durchfahrt an einem Zeitme sspunkt registriert. Für einen solchen Ab-
schnitt werden im Bordbuch Durchschnittsgeschwindig keiten zwischen 20 km/h und 50 km/h 
angegeben. Nach dem Abschnittsende gilt wieder die Durchschnittsgeschwindigkeit des gesam-
ten Abschnitts (von ZK bis ZK). 
 
Kommt es im Verlauf der Fahrt zu einer Streckensper rung, dann ist nach Übersichtskarte die 
Idealstrecke zur nächsten GLP (SSP) bzw. zur nächst en ZK zu fahren (was eher eintrifft). 
 

Wertungstabelle 
 
Abweichung an einer ZK  .................................................. .............. 10 P unkte/Minute, max. 50 Punkte 
Abweichung an einem Messpunk t (Klasse 1, 2, 5)  ............ 0,1 Punkte pro 1/10 Sekunde, max. 10 Punkte 
Abweichung an einem Messpunkt (Kla sse 3)  .................. 0,05 Punkte pro 1/10 Sekunde, max. 10 Punkte 
Abweichung an einem Messpunkt (Kla sse 4)  .............. 0,0033 Punkte pro 1/10 Sekunde, max. 10 Punkte 
Maximale Punktzahl pro Gleichmäßigkeitsprüfung ................................................... ............. 25 Punkte 
Auslassen einer Zeitkontrolle ................................................... ......................................... 50 Punkte  
Überschreiten der Gesamtkarenzzeit (30 Minuten) ................................................... ... Wert ungsverlust 
Manipulation der Bord karte ............................................. ........................................ Wert ungsverlust 
Sportlich unfaires Verh alten ............................................. ....................................... We rtungsverlust 
Verstoß gegen die StVO oder polizeilicher Vermerk ................................................... .. Wert ungsverlust 
 
Und nun wünschen wir Euch viel Spaß und eine gute F ahrt . . .  
 

Wichtige Telefonnummern 
 
Christian Rettig Vorauswagen / Fahrerverbindung 017 3 673 78 54 
Richard Lehr Orga / Auswertung   0172 768 40 78 
ADAC Pannenhilfe    22 22 22 (Mobilfunknetz) 



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���� �!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� � ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

��	� ��
	

��
� ����

���� ����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

��������	

.����"�/����0�+

���)�	
��


!�
�
������

��
�

��������
��
!�

1���

����

�������� ����

����

����

���� ����

����� �
���!�"��#�����$%�&��$'�('�

����



�������
������

��	���

����

�)���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���� �!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� � ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

��	
 ��	


���) ��	


���� ����

���� ����

��)� ����

���) ��		

���� ��
�

����


�����

���	


�
��	

�	�		

�	���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

.����"�/����0�+

���)�	
��


��������	

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

���
�

����)

��������
������'��'���"�



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���� �!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� � ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�


��� ����


�)) ����

���� ��
	

��
� ����

��	� ����

����� ��	�

�)��� ����

�	��� )���

�
��� ����

����� ��
�

���)�	
��

��)���*"(	
��+�"��

�,&�%��	(�� �-

.����"�/����0�+

��������	

����

��	�

��������
��
!�

1���

�����

�����

�)���

!�
�
������

)�	�

��		

	�
�

���	

�)��




�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���� �!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� � ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���	� ����

���
� ���� �������) ����

����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

.����"�/����0�+

���)�	
��


��������	



�������
������

��	���

����

�	���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���� �!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� � ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

���� ����

)��	 ��	�

���	 ����

��
� ��
�

���� ����

��	� ����

��)�

���


)�	�

�������) 	���

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

.����"�/����0�+

���)�	
��


��������	

����

)�)�

��
	

��
�



�������
������

��	���

����

�
���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���� �!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� � ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

	�)� ����

	�)� ����

	��) ���	

	��� ���)

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

.����"�/����0�+

���)�	
��


��������	

����

����

�������*+,��- ����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

���)

� �)
���
,$�.'
��
�-���++'

����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .�����!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� - ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���) ����

���� ����

���
 ����

���� ���)

����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

���)�	
��


2��%0���(���3�*'


�������	

/�,
'�'����'

0�'
��1��2'
,�'��'�

���	

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

���


���	

���)

������������

���� ����

����� )
����'
�+��"�'�



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .�����!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� - ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

��)) ��))

)��� ����

)�	� ����

���� ��	�

��

 ��	


���� ���)

���
 ����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

���)�	
��


2��%0���(���3�*'


�������	


���

3'�
���������'�('� 	���

	���

��������
���������������������'�'�1.'��3�"��,�'"�',,'�"��
,$

��



!�
�
������ ��������
��

!�

1���

)���

��	


����

��)�



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .�����!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� - ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

	��� ���)

	��� ���



��� ����


�	� ���


��)� ����

���� ��)�

��	� ����

��

 ����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

���)�	
��


2��%0���(���3�*'


�������	

����

���)

���)

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

����

���


����

����

�������� ����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .�����!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� - ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

��)� ��)�

���� ��	�

)��� ���	

���) ����

��	� ��)	

	��� ���


���
 ����

����

���



���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

���)�	
��


2��%0���(���3�*'


�������	

��)�

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��������
����������"�

����

��
�

����

)���



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .�����!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� - ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���
 ����

���) ��



���� ����

���	 ���


���� ����

���� ���	

��)� ���)

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

���)�	
��


2��%0���(���3�*'


�������	

��)	

� & ����

���)

����� ��

3
��'�"���'���
'�"
���'
�'�����*+,��-����'���$'�'
�4'�*'��"�'
,�'��'��-��.'�
�$'��5��
'���.'��

)��!
���'�
���"'��1��2��*'��� ���''���$�&6

�
��������2��*"�',,'�����'� ����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���


��$�"��'('�.'�'.
'�
�1��".��*',

����

����



�������
������

��	���

����

�)���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .4�4��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �-���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���	 ���


���� ��	�

���
 ��))

)�	
 ��
�

)�
� ����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

2��%0���(���3�*'

-��0��5����(



�
����	

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

���� ����

����� �
���3'���"�'
�

)�
�

�������	 ����

)��	

���


/�"������2��*"�',,' )�	�

��
�

����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .4�4��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �-���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

��
� ����

)��� ����

)�

 ��)	


�
� ����

���� ����

���� ���	

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

2��%0���(���3�*'

-��0��5����(



�
����	

�)�	�

���
	

�����

�������	 ����)

���




�
�

	���

����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .4�4��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �-���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���
 ��
�

���	� ����

����� ��	�

����� ��)�

���	� ����

���

 ���	

�)��� ���)

�)��	 ��	�

�)��� ����

����) ����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

2��%0���(���3�*'

-��0��5����(



�
����	

����

����

��



)�))

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)


)���

����

����

�������


����

����



�������
������

��	���

����

�	���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .4�4��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �-���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

��
� ��
�

��
� ����

���� ���	

)��) ����

)�	� ����

���� ��	)

���� ��)�

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

2��%0���(���3�*'

-��0��5����(



�
����	

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

�������




�������
������

��	���

����

�
���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� .4�4��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �-���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ��	�

���� ����

���� ���)

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

2��%0���(���3�*'

-��0��5����(



�
����	

� ��

3
��'�#���$'��3����,
�*"�$�����$'��
&'�$'����'�

$'��&'�*"'
�������-������



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

��)� ����

���� ����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

-��0��5����(

�����"
�$��'	
��



�������	

���� ����

����� �

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��������
����'
�+��"�'�����

����

����

����

����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

���� ����

��	� )���

���) ����

	��� ����

	��� ����


�)� ����

��������
����'
�+��"�'�����

����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

-��0��5����(

�����"
�$��'	
��



�������	

)��	

����

��
�

)���

���)

��		

	��	



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

��

 )���

���� ����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��������

3
��'�4��"
����.'
��1.'�%
7�'�'��$'�� �'
""���8'

����

����

�����"
�$��'	
��



�������	��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

-��0��5����(



�������
������

��	���

����

)����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

���) ����

���
 ����

)��) ���


���� ��	�

���� ���


���� ���)

-��0��5����(

!�

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��



�������	

!�
�
������ ��������
��

1���

���)

��)�

��	�


�	�


�)�

	���

��	�

��������
�������.'�
��

����



�������
������

��	���

����

)����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�


�)) ����

��)) ����

��)
 ����

���� ��
�

���� ����

����

�������� ����

����

����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

-��0��5����(

�����"
�$��'	
��



�������	

����



�������
������

��	���

����

))���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

���
 ���	

)�)� ��)	

)�
� ����

)��� ��)�

��)� ���	

���� ����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

-��0��5����(

�����"
�$��'	
��



�������	

���)

��
�

)��	

)�)�

��������
������������'�$'����
�����"�

����

��
�

����

��	�



�������
������

��	���

����

)����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

��)� ��	�

���� ���� ����������

����

����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

-��0��5����(

�����"
�$��'	
��



�������	



�������
������

��	���

����

)����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

���
 ��
)

���) ���


)��� ���


���� ��)�

���� ����

���� ����

����

���������
.'
�&
,$����,,

��)�

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

-��0��5����(

�����"
�$��'	
��



�������	

����

���)

��)


���


����

��	�



�������
������

��	���

����

)	���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� ���,��!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �6���	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

���� ����

��)) ����

��)� ���)

�
������

���


��������
��
!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

-��0��5����(

�����"
�$��'	
��



�������	

!�

��)�

����

���)

� �	 ����



�������
������

��	���

����

)
���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���	 ���	

���� ���)

���� ����

���� ���)

��)	 ���	

��	
 ����

���� ����

��		 ���


��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	

��	�

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

���� ����

���������� 	

��		

����

���������

����

���	

����

����

���


����



�������
������

��	���

����

)����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

��
� ��
�

���) ����

)��� ��
�

���� ��	�

	��� ����

	�
) ��)�

	��
 ����

	���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	

	��)

����

���������
���������������'�'�1.'��4���������'(9��'�


�	�

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��	�

)�
�

���


���)



�������
������

��	���

����

)����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�


��
 ����


��� ����


�	� ����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	

����

����

��������) ����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���



�������
������

��	���

����

)����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���� ����

)�
� ��)�

���
 ����

���
 ����

��)� ����

���
 ����

	��	 ����

��)	��������)
���������������'�'�1.'��:��"��"����"���',

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

�'
�'�������'
�.'��

	��


��	


����

����

����

����

����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�


�
� ���



��� ����

���� ���	

��)	 ����

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	

����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��
�

���


��������� ����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���) ���)

��)� ��)�

���� ��	�

���� ����

���� ����

��)� ����

���� ����

��������� 
�
)

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	

����

��
�

����

	���

	���

����

����



�������
������

��	���

����

�)���

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ���


���� ���


��
) ����

	��	 ����

	�)� ���	

	�	� ����

	�
� ����

	��) ����


�
) ����

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	

��	�

���)

����

��)	

)���

)���

����

����

��������� ����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

���� ����

���	 ���	

���� ���)

���) ��		

���� ���)

	��� ����


��	 ��
�

���� )�
�

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	

��)�

����


���


��)

!�
�
������ ��������
��

!�

1���

���������
�������������'�'�1.'��:��"��"����"���',

����


	�)	

��
�

����



�������
������

��	���

����

�����

��
����
��������

������
������

��
���
�	���
��� 2��22�!� ��"�#�	��

��	$	
���	��� �, ��	
 ��"
	���
%$&����'�

����( ����	(�

����� ����

����� ����

����
 ���
 � �
 ����

!�
�
������ ��������
��

����

���


;'�-,
���&
,,*���'��
���
',5�
3
��'��'.'���
'����'�3��$*���'����$'��� ��.5

4��-'
��
"�����$
'"'��� �'�,��.�5�
4'��'""'���
'�.
��'��
�����$'��2���"+��$'����"-�.�� '�

���$�
���
',,�*�,��.-��'.'�5

!�

1���

��)���*"(	
��+�"��
�,&�%��	(�� �-

�����"
�$��'	
��


6����"�/����0�+


�������	



Verein für Motorsport in Niedersachsen e.V. (ADAC) 
 
Der Verein für Motorsport (VFM) ist ein relativ junger ADAC Ortsclub und Mitglied im ADAC Regionalclub 
Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e.V. Gegründet wurde der VFM am 25. Februar 1991 mit dem Ziel, den Mo-
torsport auf eine Stufe mit anderen Sportarten zu 
stellen und damit beim LandesSportBund Nieder-
sachsen anerkannt zu werden. Dazu musste aller-
dings eine Voraussetzung erfüllt sein: Die Existenz 
eines Fachverbandes und die Gemeinnützigkeit der 
Mitgliedsvereine. Denkbar schlechte Bedingungen, 
denn bis 1991 gab es nur sehr wenige Motorsport-
vereine, die überhaupt gemeinnützig waren - und 
einen Fachverband schon gar nicht. 

Doch Motorsportler geben vor dem Ziel nicht so 
schnell auf und die Motorsportfamilie rückte zusammen. Kurzerhand wurde der VFM aus der Taufe gehoben 
und auf den Weg der Gemeinnützigkeit gebracht. Durch eifriges Rühren der Werbetrommel kam bald die 
erforderliche Zahl an Mitgliedern mit Wohnsitz im gesamten Bundesland Niedersachsen zusammen. Das 
erfüllte die Voraussetzung zur Gründung des niedersächsischen Landes-Motorsport-Fachverbandes (NFM), 
dem auch der VFM als Gründungsverein bis heute angehört. 

Der VFM hat sich einerseits der Schulung verschrieben. Seit einigen Jahren werden speziell für Orientie-
rungssportler und Teilnehmer von historischen Veranstaltungen Beifahrerschulungen in Theorie und Praxis 
angeboten – zu lernen gibt es immer etwas. Erstmals wurde im Jahr 2006 auch etwas für das Training mit 
der Stoppuhr getan. Gerade die Old- und Youngtimer-Freunde stoßen auf ihren Veranstaltungen immer wie-
der auf Sollzeit- und Gleichmäßigkeitsprüfungen. Wie man diese geschickt und mit welchen Hilfsmitteln be-
wältigt, kann beim VFM in der Praxis ausprobiert und erlernt werden. Seit 2021 bereichert zudem eine Trans-
ponderzeitmessanlage für bis zu 70 Teilnehmer das Inventar, die in 2024 um weitere 20 Einheiten erweitert 
wurde. 

Der VFM hat sich insbesondere dem lizenzfreien Basis- und Breitensport verschrieben. Seit 2013 tut sich hier 
einiges auf dem Motorrad-Sektor. Der VFM hat erstmals den VFM ADAC Motocross Niedersachsen-Cup 
ausgeschrieben und sich zugleich an der Ausrichtung von diversen Wertungsläufen beteiligt. Auch diese 
Serie ist Breitensport und richtet sich nach dem Clubsport-Reglement. 

2010 wurde die Internationale VFM Heide-Classic, eine touristische Oldtimerausfahrt in der Lüneburger 
Heide, ins Leben gerufen und 2011 erstmals ausgefahren. Die Resonanz war ausgesprochen positiv, so dass 
die Veranstaltung fest am letzten Juli-Wochenende im Terminkalender steht. Seit 2021 gibt es hier auch eine 
Gruppe für Ausfahrer (Wanderer). 

Erstmals in 2013 wurde mit der VFM Schnauferl-Tour eine gegensätzliche Veranstaltung ins Leben gerufen, 
deren Schwerpunkt das Oldtimer-Wandern und das gesellige Beisammensein für die ganze Familie ist. 

Auch im Jugendsport tat sich in 2012 etwas. Als Wertungslauf führte der VFM erstmals eine Jugend-Kart-
Slalom Veranstaltung durch, die zur Niedersächsischen Meisterschaft des NFM zählte. Hier ging es auch um 
die Qualifikation zur Teilnahme an der Deutschen Kart-Slalom Meisterschaft. Aktuell wird diese Sportart im 
Verein nicht mehr angeboten, da uns die jungen Mitglieder fehlen, die diesen Sport ausüben. 

Zum Vereins-Jubiläum wurde 2016 die VFM Orientierungsfahrt „Nacht der langen Messer“ ins Leben gerufen. 
Keine gewöhnliche Orientierungs- oder Oldtimerfahrt, sondern eine Veranstaltung, bei der mit der Winterzeit-
umstellung noch einmal um Wertungspunkte und Zeiten im Sinne einer Gleichmäßigkeitsfahrt mit unbekann-
ten Zeitnahme-Messpunkten gefahren wird. 2022 wurde erstmals und gänzlich ohne Orientierungsaufgaben 
die VFM Frühlingsfahrt durchgeführt, wo man sich ganz auf die Zeiten auf den Gleichmäßigkeitsprüfungen 
konzentrieren muss. 

Möchten Sie dem VFM beitreten, etwas lernen, begeistert Motorsport betreiben, uns unterstützen oder ideell 
mit einer Spende unseren Verein und damit den MotorBreitenSport in Niedersachsen fördern? Wir sind gerne 
für Sie da und stehen Ihnen für weitere Auskünfte sehr gerne zur Verfügung. 

Weitere Informationen:  

Vorsitzender: Ihre Ansprechpartner für Veranstaltungen/Sparten: 

 
Lehrgänge, Heide-Classic, 
Frühlingsfahrt, Orientierung 

GLP-/LS-Training,  
Schnauferl-Tour Moto-Cross 

Richard Lehr Richard Lehr Hans Lehr Lutz Opitz 
Kohlhöfe 27 Kohlhöfe 27 Pappelweg 33 Triftstraße 59 
27308 Kirchlinteln 27308 Kirchlinteln 27308 Kirchlinteln 21255 Tostedt 
Fon: 04237 942123 Fon: 0172 768 40 78 Fon: 0172 535 24 19 Fon: 0160 969 162 57 

 
Viele weitere nützliche Informationen zum VFM und s einen Aktivitäten finden sich im Internet: 
Homepage: www.verein-fuer-motorsport.de    www.vfm-heide-classic.de 

www.vfm-niedersachsen-cup.de www.vfm-fruehlingsfahrt.de 
e-Mail: info@verein-fuer-motorsport.de 

 



Geschäftsadresse:  Bankverbindung: 
Verein für Motorsport e.V. Fon: 04237 – 942 123 Commerzbank 
Kohlhöfe 27 Fax: 04237 – 942 124 BIC COBADEFFXXX 
27308 Kirchlinteln  IBAN DE27 2504 0066 0201 5600 02 
http://www.verein-fuer-motorsport.de info@verein-fu er-motorsport.de AG Hannover, VR 6099 
  Steuernummer 23/210/03736 
Mitglied im: 

Niedersächsischer Fachverband für Motorsport (NFM), Allgemeiner Deutscher Automobil Club (ADAC), 
Landesportbund Niedersachsen (LSB), Stadtsportbund Hannover (SSB) 

 

Verein für 
Motorsport e.V. 

 
 
 
 
Verein für Motorsport, Kohlhöfe 27, 27308 Kirchlinteln 
  
An den Bitte ausreichend frankiert in einem  
Verein für Motorsport e.V. Fensterbriefumschlag an nebenste- 
Kohlhöfe 27 hende Anschrift senden. 
  
27308 Kirchlinteln  
  

 

Aufnahmeantrag 

Ja, ich möchte Mitglied im Verein für Motorsport in Niedersachsen e.V. werden. 
 
 _______________________________________________   _______________________________________________  
 Name, Vorname Straße und Hausnummer 
 
 _______________________________________________   _______________________________________________  
 PLZ und Wohnort e-Mail Adresse 
 
 _______________________________________________   _______________________________________________  
 Telefonnummer Telefaxnummer 
 
 _______________________________________________   _______________________________________________  
 Geburtsdatum Mobiltelefonnummer 

Mitglied im ADAC: Nein (  ) Ja (  ), im Regionalclub: Hansa .....................................................  (  ) 
   Niedersachsen/Sachsen-Anhalt .............  (  ) 
ADAC Mitgliedsnummer: _____________________________ Weser-Ems .............................................  (  ) 

Mitglied in einem Motorsportclub: Nein (  ) Ja (  ), im  _________________________________________________  

Mitglied in einer Jugendgruppe: Nein (  ) Ja (  ), im  _________________________________________________  
 
 
 ___________________   _____________________________________   ______________________________________  
 Datum Unterschrift Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
   (bei Antragsalter unter 18 Jahren) 

Ermächtigung zum Einzug von Mitglie dsbeiträgen durch SEPA Lastschrift 

Hiermit ermächtige ich den Verein für Motorsport e.V. (Gläubiger-ID DE49 VFM 00000 468 179) widerruflich, die von mir zu ent-
richtenden Beitragszahlungen bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos ... 
 
 _______________________________   _______________________________   _______________________________  
 IBAN SWIFT-BIC Kontoführendes Kreditinstitut 
 
 ______________________________________________________________________________________________________  
 Kontoinhaber (Name und Vorname, wenn nicht Zahlungspflichtiger) 

... unter der mir mitgeteilten Mandantennummer (= Mitgliedsnummer) durch SEPA Lastschrift einzuziehen1. 

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kreditinstituts (s.o.) keine Ver-
pflichtung zur Einlösung. Teileinlösungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. 

 
 
 _______________________________________________   _______________________________________________  
 Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber 

��
1 Wird durch ein Mitglied eine Veränderung der Bankverbindung für das SEPA Lastschrifteinzugsverfahren nicht mitgeteilt, werden dem Verein für 
Motorsport seitens der Kreditinstitute nicht unerhebliche Stornierungsgebühren in Rechnung gestellt. Der Verein für Motorsport ist gezwungen, die 
anfallenden Stornierungsgebühren in vollem Umfange dem Mitglied zu belasten. 


